Psi sporty Zabka
VsSechny aktivni pejskare zvou na
Zabi zaprah
Aneb mini tabor plny agility, cviceni a spousty zabavy
Termin: 9.8. (Ctvrtek) az 12.8. (nedéle)
Maximalni pocet ucastniku: 8 tymu
Misto konani: nas cvicak - Bfasy u Rokycan

GPs: 49°49'40.818"N, 13°35'0.970"E

Co nas ¢ceka?

Cekaji nas ¢tyfi dny nabité od rana az do vecera ©.

Kazdy den bude probihat trénink agility a nejen to! Protoze agility neni jen o psech
a prekazkach, ale i o fyzické kondici psovoda a psa (a navic si vSichni vé¢éné
stézujete, ze musite zacit cvi€it ©), bude pro Vas kazdy den pfipravené i cviceni —
joga, kardio (vSe bude uzpusobené dle pocasi a nasich fyzickych moznosti).

Budete mit moznost se zG¢astnit seminafe handlingu pod vedenim Nikol Kodrlové.

Ve vecernich hodinach bude také pfipraven program — hry pro psovody i psy, fitness
pro psy, prohlidka videi z tréninku, prednaska o zdravé vyzive.

Podrobné informace:

Agility
Trénink bude probihat pod vedenim K. Béhounkové.
Trénink bude 1x denné, 2 az 3 hodiny — budeme se prizptisobovat predevSim pstiim
a jejich kondici — rozhodné je nechceme vystavit a nebo jim agility znechutit!
Budete rozdéleni do dvou skupinek - v jedné skupince budou max. 4 tymy.
Vhodné pro vSechny - jak zacatecniky, tak pokrocilé tymy, trénink bude
uzpusoben individualné, na miru dle Vas$ich potfteb.

Cviceni
Ranni rozcvicky, kardio cvi¢eni a joga pod vedenim Kristyny Bartové.
Cviceni bude pfizptisobeno ticastnikiim a jejich fyzickym mozZnostem, takze nikdo
nemusi mit strach, ze by to nezvladl.
Bude to pro nas predevsim prilezitost se hybat, udélat néco pro své télo, zazit si
néjaké cviky, protahnout se. Aspon ¢Ctyfi dny v roce ©.
CvicCeni je dobrovolné, ale kdyz uz, tak uz ne?

Handling
Jeden den probéhne seminaf handlingu pod vedenim Nikol Kodrlové.
Procvicite pejskovo pozornost, ukaze Vam, jak spravné psa predvést na vystavé a
jak to na vystavé chodi. A poradi par trikti a vychytavek od profika ©
S sebou si vezméte: vystavni voditko, hracku a spoustu pamlsku.



Seminaf handlingu bude za priplatek 150 K¢.
Zajem o seminar prosim hlaste pfi zasilani pfihlasek na tabor.

Ubytovani:
Ve vlastnich stanech, na cvicaku mame socialni zatizeni, kuchynku i gril - moznost
si néco malého uvarit, pfipadné je moznost objednat si jidlo v nedaleké restauraci.

Cena:
1.800 K¢ za cely tabor
1.300 K¢ za cely tabor pro ¢leny Zabky
Cena zahrnuje: agility tréninky, cviceni, veCerni program, ubytovani ve vlastnich
stanech.

PribliZny program
Muze se zménit dle pocasi a hlavné podle prani tcastnika ©

CTVRTEK
Prijezd od rana tak, aby do 15:00 byla prvni skupinka na misté a mohla zacit
trénovat
15:00 — 17:00 Agility skupinka A
17:00 — 19:00 Agility skupinka B
Vecer grilovani, posezeni, hry pro lidi i psy

PATEK

7:30 lehka rozcvicka
8:00 - 11:00 — Agility skupinka B

11:00 - 12:00 obéd
12:00 - 15:00 Agility skupinka A

16:30 Cviceni
Vecerni hodiny: prohlidka videi z tréninku, ukazovani chyb, fitness pro psy —
ukazky cvikll na mic¢ich a balan¢nich pomutckach na posileni svalstva

SOBOTA
8:00 rozcvicka na protazeni
9:00 - 12:00 Agility skupinka A
12:00 - 13:00 obéd
13:00 - 16:00 Agility skupinka B
V sobotu probéhne i seminaf handlingu.
17:00 Cviceni
Vecer — prednaska o zdraveé vyziveé, spolecenské hry (pejsky nechame odpocivat)

NEDELE
8:00 - 9:00 Cviceni
9:30 - 11:00 - Agility skupinka B
11:00 - 12:00 obéd
12:00 - 13:30 Agility skupinka A
14:30 Zavérecny zavod o ceny
Odjezd domu.



Prihlaseni

Prihlasky zasilejte na mail: kristy.behounkova@gmail.com
Do pfihlasky uvedte prosim: Vase jméno a pfijmeni, jméno psa, plemeno, vék psa,
velikost a vykonnostni kategorii agility (zda jste zacatecnik, Al, A2 ¢i A3).

Po zaslani prihlasky Vam bude sdéleno, zda je jeSte€ volné misto a zaslany tudaje
k platbe.

Pokud mate né€jaké dotazy, piSte ¢i volejte ©
Kristyna Béhounkova
Kristy.behounkova@gmail.com

Tel: 730 996 202
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